
Hjobygdens OK Medel 2010-08-28 
Sammanställning av enkätfrågorna. 
 
Antal startande 564 
Inkomna svar 30 
 
5 poäng = bra, 1 poäng = dåligt 

poäng 5 4 3 2 1 Snitt 
Terräng 18 9 2     4,55 
Karta 15 8 5 1   4,27 
Tävlingsbanor 16 8 4 1   4,34 
Arenaservice 17 10 1     4,57 
Fri starttid HD35- 14 4 2 2 7 3,55 
 
 
Kommetarer från löparna (kommer från enkäten) 
Positiva omdömmen: 
/ Jättebra med fri starttid! Lite långt till campingen. 
/ Fri starttid = toppen. 
/ Mysigt TC. 
/ Ovant med fri start, men det finns fördelar. 
/ Ser gärna att fler tar efter ide'n med fria startider. 
/ Fri starttid = kanon. 
/ Utmärkt förslag med fri start, H70. 
/ Trevligt med fri starttid. 
/ Mkt. bra med fri starttid. 
/ Mycket uppskattat med fri startid!! Underlättar för oss med barn som springer 
och vill ha följe till start. TACK 
/ Kanonbra med fri starttid. 
/ Fri starttid = perfekt. 
/ Fri starttid: det är väl inget problem? 
/ Fri starttid OK, men ta bort rekomenderad tid. 
 
Negativa omdömmen: 
/ Ingen rättvisa med fria starttider i tävlingsklasser! Lägg ned försöket. 
/ Blir inte rättvisa tävlingar. En del personer kommer missbruka startmetoden. 
/ Vill jag ha fri start springer jag öppen. Bra att ni testade. 
/ fri starttid kan förekomma, men ger en känsla av träningsarrangemang. 
/ För långt mellan camping och TC. 
/ Ansamlingav löpare. 
 
Övriga omdömmen: 
/ Lite för lätt avslutning (H50). 
/ Tack för idag! NN 
/ Svårt att göra bättre banor i den här fina terrängen. 
/ För lätt i de äldre. 
 
Hjobygdens OK Lång 2010-08-29 
Sammanställning av enkätfrågorna. 



 
Antal startande 643 
Inkomna svar 29 
 
 
 
 5 poäng = bra, 1 poäng = dåligt 

poäng 5 4 3 2 1 Snitt 
Terräng 11 12 2     4,36 
Karta 10 10 5     4,20 
Tävlingsbanor 11 11 3     4,32 
Arenaservice 14 9       4,60 
Fri starttid HD35- 14 5 2 1 3 4,04 
 
 
Kommetarer från löparna (kommer från enkäten) 
Positiva omdömmen: 
/ Bra att pröva! Funkade bra för mig tycker , H65. 
/ BRA! Fri starttid. 
/ Passade mig bra med fri starttid, flöt på mkt. Bra. 
/ Fri start = jättebra. Med vänlig hälsning dam i D45. 
/ Tycker fri starttid är super för barnfamiljer. Synd att det ej är ranking, borde kunna 
vara eftersom man har minst 1min. mellan. 
/ Bra med fri starttid för vissa klasser. 
/ Fri starttid, bra för oss som är ute länge! 
/ Mindre tidskrävande för den som "stressar" 
/ Underlättar för barnfamiljer. 
/ Bra med fri start när man har små barn att springa med. 
/ Gillar fri starttid. Tror det kan locka fler familjer. 
/ Ett bra alternativ på vissa tävlingar. Kan prövas igen. 
/ Fri start = Bra, D65:a 
/ Ev. ha startgrupp för att tävlingsmomentet skall kvarstå. 
 
Negativa omdömmen: 
/ Fri startid påverkar tävlingsmomentet negativt enl. min åsikt. Kan vara bra om 
man har ungdomar att hjälpa, ej annars. 
/ Finns risk att vissa sätter i system att starta sent för att få stigar. Sådana 
tendenser finns i nuläget i motionsklasser på t. ex. O-Ringen. 
/ Orättvist med fri starttid! Varför rekomenderad starttid? 
/ Tappar tävlingskänslan något. 
/ Kan medföra "klungor" i skogen. 
/ Bättre utan rekomenderade tider. Det blev kö i alla fall, även om man tänkte 
springa på sin tid. 
/ Tar lång tid innan klasserna blir klara. För kort med 1 minuts mellanrum. 
Kan bli orättvist med klunglöpning. Dock bekvämt att själv välja starttid. 
 
 
/ En dålig förändring!!! Jag vill veta när jag ska starta, värma upp och sedan 
komma iväg. Om jag är klar på rätt tid ska det inte vara några andra som står 



och köar. 
/ Vi är negativa till denna nyhet, vem "tjänar" på detta? För familjer med barn kan 
det visserligen vara en fördel, men i stort är det en nackdel, det tar bort själva  
tävlingsnerven, det blir mera som en träning och det finns det många andra 
möjligheter till. Metoden kan ju användas vid mindre tävlingar men för att ha 
status på arrangemanget skall det var lottade starttider. 
/ Bra med fri startid för alla med små barn! MEN… när det är en "rekomenderad tid" 
och man planerar att starta då, så dyker det plötsligt upp en annan i samma 
klasss… stressande!!! Ge ej rekomenderade tider. Sätt upp en "minutlista" 
där löparna kan teckna sig för en tid - då kan man styra så att det blir minst 2 min.  
startmellanrum, och då även "saxa" vissa klasser med samma bana. Föredrar 
lottade klasser med starttid. D40 

 


