CHECKPOINT 2011

Aventyr, utmaning, gliidje, gemenskap

Borja orientera

Hjobygdens OK inbjuder till nyborjarkurs i orientering
Med start mandagen den 4 april

Malgrupp: Det kommer att finnas grupper fran 9 ar och uppat

Tid & plats: Nyborjarkursen kommer att vara 7ggr, 4 april tom 2 maj pa
mandagar och torsdagar k1 18.00, Hogaliden vid Hjobygdens OK:s
klubbstuga.

Innehall: Grunderna i orientering med karta och kompass — en utmaning for
bade kropp och knopp. Aventyr, utmaning, glddje, gemenskap.

Kostnad: 150 kr for ungdom < 16 ar och 400 kr for familj
(medlemsavgift for 2011)

Klédsel: Storre delen av kursen haller vi utomhus. Kom i kldder du kan rora dig
bekvimt 1.

Anmélan: Senast sondagen den 3 april till Hjobygdens OK pa e-post
ann-kristin.jansson @telia.com eller tel. 0503-31808. Ange namn, fodelsedr,
adress, telefonnummer och din e-postadress.

Kontakt: Ann-Kristin Jansson, 0503-31808

Ett samarbete mellan Hjobygdens OK, Vistergotlands Orienteringsforbund och
SISU.

Vilkommen till ett spannande dventyr med oss!



