Inbjudan till “aventyrsorientering” i
Karilsborg 1 okt 2005.

SOK Triff inbjuder Ostra kretsens ungdomar till en eftermiddag med spinnande
orientering och aktiviteter 1 Karlsborg.

Vi inleder med att springa en dventyrsbana 1 anslutning till Karlsborgs fastning.
Darefter fyller vi pa energidepderna for att sedan avsluta med bad i Molidens
simhall.

Samling: 14:00 vid Molidens idrottsanldggning, Karlsborg.
Avslutning: 18:00.
Utrustning;: - orienteringsutrustning
- Sportldentbricka
- varma Overdragskldder
- badklidder och handduk
Kostnad: 20:-/ deltagare
Anmalan: Klubbvis anmélan SOK Traff tillhanda senast 2005-09-25,

pa adress: tornie.ottersten@mil.se alt
Tornie Ottersten

Smultronstigen 2

546 33 Karlsborg

Ange namn, bricknr och dlder pa anmiélan

Upplysningar: Tornie Ottersten 0505-10260
Jonas Mansson 0505-30365



